Scenariusz lekcji dla klasy VI z elementami minikoszykowki

Temat: Bawimy si¢ pitka na wszelkie sposoby.

Zadania szczegotowe:

Sprawnos$¢ motoryczna;

Uczen:

- rozwinie zwinnos$¢ poprzez szybkie zmiany pozycji utozenia ciata, kierunku poruszania sig,
- rozwinie orientacj¢ poprzez rozpoznanie zmiany w usytuowaniu przedmiotow i osob,
- rozwinie czucie pitki poprzez zonglerke z pitka,

UmiejetnoSci:

Uczen potrafi:

- podrzucac i chwyta¢ pitke ze zmiang pozycji,

- bawic si¢ pitkg w roznych ¢wiczeniach,

- zorganizowac i1 przeprowadzi¢ zabawy: :Berek podaniami”, ,,Petne pudlo”, ,,Przerzucanka
wieloma pitkami”.

WiadomoSci:
Uczen:

- zna zasady kulturalnego dopingu oraz kulturalnego uczestnictwa w réznych formach
aktywnosci ruchowej,

- zna zasadg ,,fair play”
Usamodzielniania ucznia

Uczen:

- angazuje si¢ w zabawg z pitka

- pelni role organizatora- pomocnika,
- przestrzega zasadg ,,fair play”

Sciezki edukacyjne: edukacja prozdrowotna- ksztattowanie wlasciwego stosunku do
pozytywnych i negatywnych emoc;ji.

Przybory: pitki, 2 dolne czg$ci skrzyni, 2 komplety szarf, gwizdek

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna



Czynnosci
ucznia

Docelowe

Zadania

CzynnoSci nauczyciela




Czes¢ Czynnosci - Stucha informacji - Sprawdza gotowo$¢ ucznia
wstepna | organizacyjno nauczyciela do zajec.
porzadkowe:
- Przygotowuje si¢ do - Podaje zadania lekcji, zadaje
swiadomego 1 aktywnego pytania ,,na czym polega
udziatu w lekcji, dyskutuje na | doping?, co oznaczaja stowa
temat kulturalnego dopingu fair play?.
oraz zasady ,,fair play’
- Przypomina zasade¢ zabawy
- Bierze udzial w zabawie ,Berek podaniami”’; wyznacza
,Berek podaniami”, gdzie na poczatek uciekajacego. —
WSZysCy uczniowie, oprocz Przypomina, ze nie mozna
uciekajacego, sa berkami; biega¢ z pitka (btad krokéwO,
berek ucieka a wszyscy a osoba uciekajaca jest uznana
podaniami(z jedna pitka) za ztapang w momencie, gdy
gonig go; gdy uciekajacy zostanie dotknigta pilka (nie
zostanie ztapany (dotkniety uderzona, nie wolno tez
pitka), nastgpna osoba jest rzucac pitka w uciekajacego).
uciekajaca itd.
Czesé Pobudzi i - Ustawia si¢ z pitka wzdtuz
glowna | przygotuje jednej $ciany Sali.
A organizm do
. - Wykona ¢wiczenia z pilka,
wysitku.
przebiegajac na druga strong
sali( to samo ¢wiczenie w
biegu na drugg strone sali iz
powrotem).
Cwiczenia

oswajajace z
pitka

Rozwijanie
czucia pitki
poprzez

zonglerke z

- Bieg z podrzucaniem pitki i
chwytem oburacz nad glowa

- Bieg z podrzucaniem pifki,
klasnigciem dlonmi przed
sobg, za plecami i chwytem
pitki nad gltowa.

- Bieg z podrzucaniem pifki,
zmiang pozycji do przysiadu,
powstaniem i chwytem pitki

- Bieg z podrzucaniem pifki,
wyskokiem z odbicia
jednondz i chwytem pitki w
wyskoku oburacz nad glowa;

- Proponuje zaplanowane
przez siebie zadania.

- Zwraca uwage na
bezpieczenstwo podczas
¢wiczen; nakazuje
zatrzymanie si¢ na koncu sali
do momentu dobiegnigcia
ostatniego ¢wiczacego i
dopiero woéwczas rozpoczecie
¢wiczenia w biegu z
powrotem.




pitka

- wykona ¢wiczenia z pitka w
ustawieniu w rozsypce na
Sali.

- Krazenie pitki dookota T,
NN i glowy.

- To samo ¢wiczenie jw., ale z
zamknigtymi oczami.

- W rozkroku krazenie pitki
dookota nog 6semka.

- To samo ¢wiczenie jw., ale z
zamknigtymi oczami

- W kl¢ku na kolanie
koztowanie r¢ka raz wolniej,
raz szybcie;j.

- To samo ¢wiczenie jw., ale z
zamknie¢tymi oczami.

- To samo jw., ale zmiana RR
i NN.

- Z siadu prostego przejscie
do siadu rownowaznego z
przetoczeniem pitki pod
nogami.

- W lezeniu przodem skton T
w tyt 1 przetoczenie pitki pod
klatkg piersiowa.

- W staniu podrzucanie pitki
zza plecow i chwyt przed
soba.

- Wykona dowolng zabawe z
pitka.

- Zwraca uwagg, ze osoby
majace skolioze tego
¢wiczenia nie moga wykonac.

Poleca wykona¢ ¢wiczenia z
pitka wedtug pomystow
wiasnych

Czes¢ Rozwijanie Organizuje zabawe ,,Pelne - Omowi przebieg zabawy
gtowna | zwinnos$ci pudio”: dwie dolne czgsci »Pelne pudto”.
B poprzez szybkie | skrzyni ustawia si¢ na srodku




zmiany kierunku
poruszania si¢.

Rozwijanie
orientacji
poprzez szybkie
rozpoznawanie
zmian w
usytuowaniu
przedmiotow i
0sob.

- Rozwijanie
orientacji
poprzez
rozpoznawanie
W usytuowanie
przedmiotow i
0sob.

Doskonalenie
podan oburacz
sprzed klatki
piersiowej;
oburgcz znad
glowy;
jednoracz.

Doskonalenie
obrony
indywidualnej,
krycia kazdy
swego na catym
placu.

Sali, napetnia pitkami. Na
sygnat prowadzacego straznik
wyjmuje pitki z pojemnika i
rozrzuca je po catej sali;
pozostali uczniowie zbieraja
pitki z powrotem wktadaja je
do pojemnika; kazdy
uczestnik liczy ilo$¢
zebranych pitek w ciggu 1
min.; wygrywa ta osoba,
ktora zbierze najwigcej pitek.

- Bierze udziat w zabawie
,,Przerzucanka wieloma
pilkami”; kazda druzyna jest
w posiadaniu 4 pitek 1
rozstawia si¢ na swojej
potowie Sali. Na sygnat
prowadzacego uczniowie
przerzucaja pitki na boisko
przeciwnej druzyny
okreslonym, przez
prowadzacego sposobem, np.
oburacz sprzed klatki
piersiowej, oburgcz znad
Glowy, jednoracz. Druzyna
na boisku ktorej w danym
momencie nie znajduje si¢
zadna pitka, zdobywa punkt.

- Przygotowuje sie¢ do gry w
mini koszykéwke; kazda
druzyna posiada inny kolor
szarf; jeden zespot z kazdej
druzyny rozpoczyna gre;
pozostate zespotly ustawiajg
si¢ po stronie kosza
bronionego. Jezeli zespot
danej druzyny straci dwa
kosze-zbiega na bok, a na
jego miejsce wbiega drugi
zespot tej druzyny,
rozpoczynajac gre od
wyrzucenia pitki spod kosza

- Poleca uczniom organizacje
zabawy.

- Wyznacza straznika.

- Odmierza czas 1 min. Po
uptywie tego czasu zmienia
straznika (kilka razy).

- Dzieli grupe na 2 druzyny.

- Omawia przebieg zabawy
,,Przerzucanka wieloma
pilkami”.

- Okresla sposob wykonania
podan pitkami na boisko
przeciwnej druzyny.

- wyznacza sedziego
obserwujacego przebieg
zabawy i liczacego zdobyte
punkty przez druzyng.

- Dzieli kazdg druzyne na 2
zespoty

- wyznacza pomocnika, ktory
razem z prowadzacym pelni
role sedziego.

- Przypomina o przestrzeganiu
zasady ,,fair play” oraz zasady
kulturalnego dopingu.




itd.

Czesc
koncowa

Uspokojenie
organizmu

Oceni swoje
reakcje na
lekc;ji.

- Wykona ¢wiczenia
oddechowe w marszu
dookota Sali w pozycji
skorygowane;j.

- Okresli wlasciwy stosunek

do pozytywnych i
negatywnych emoc;ji.

- Poprawia pozycje
skorygowane.

- Podsumuje punkty zdobyte
przez druzyny.




