SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KL. [ GIMNAZJUM

Zadanie gtowne: Doskonalenie odbipitki sposobem obycz gérnym-pitka siatkowa.

Zadania szczegotowe w zakresie:

Sprawnosci motorycznej

Uczea:

* rozwinie orientagj przestrzeng
» poprawi technilk odbi pitki sposobem obgcz gérnym;

Umiejetnosci

Ucze:

» potrafi przyjmowa prawidtowg pozycg siatkarsk;

» potrafi prawidtowo odbijé pitke sposobem obygcz gérnym;
e umie wspobipracow@aw grupie;

e umie zakladasiatle;

Wiadomosci

Ucze:

* wie jak st nazyway linie i pola boiska do pitki siatkoweyj;
e Zna przepisy gry i przepisy uproszczone wgglatkows;
* wie jak liczy punkty;

Usamodzielnienia

Uczea:

* wspotuczestniczy w organizacji lekcji: samodzieldabieracwiczenia rozgrzewage
z pitkg w czasie rozgrzewki;



Czes¢é lekgji Czynngci ucznia _ Czynndci nauczyciela Mef[ody"
Docelowe Zadania realizacji
CZESC * nabierze przyjmie prawidiovg * poleca zbiork zadaniowa-
WSTEPNA pozytywnej postavg W szeregu scista
motywacji do * sprawdza gotows
udziatu do zag¢, koryguje
w lekciji postav¢ uczniow
stucha informacji * podaje zadania
I poleca& nauczyciela lekciji
zapoznaje siz zadaniamile omawia pogadanka
lekcji podstawowe
przepisy pitki
siatkowej, nazywa
linie i pola boiska dg
pitki siatkowe;j
CZESC rozklada siatk e omawia prawidiowy pogadanka
GLOWNA sposo6b rozigenia
WA siatki i poleca jej
roztozenie
* 0zywi Si¢ uczestniczy w rozgrzewcee poleca zadaniowa
emocjonalnie, wyznaczonemu
przygotuje wczesniej uczniowi
organizm do przeprowadzenie
wysitku rozgrzewki z
fizycznego pitkami siatkowymi
* rozwinie uczestniczy w omowieniu e poleca omowienie pogadanka
umiejtnosé rozgrzewki przeprowadzonej
doboru przeprowadzonej przez rozgrzewki i
cwiczen innego ucznia ocenienia ucznia
ksztattupcych uczestniczy w zabawie prowadzacego
z pitka ,pitka na jedn strore”: na |« omawia i poleca zadaniowa-
sygnat prowadgego zabaw ozywiajaca scista
przerzuca pitki nad siatk ~pitka na jedny
na boisko przeciwnika strorg”
CZ@SC * poprawi dobiera s} w zespoty * poleca podziat na zadaniowa-
GLOWNA technike odbi¢ ¢wiczebne i ustawia cztery zespoty scista
B pitki wedtug polecenia ¢wiczebne (lub
sposobem nauczyciela: w radzie Sz&c¢ | wigce))
obungcz z drugim zespotem przez
gornym siatke
* wdrozy si¢ do odbija pitkc sposobem e Omawiaéwiczenie,
wspOtpracy oburgcz gérnym przez poleca jego
w zespole siatke do partnera wykonanie i czuwa

z drugiej driyny tam
stojgcego i biegnie na
koniec swojego rdu
odbija pitke nad gtovy

nad poprawngria
zadania

* poleca drug

i pozniej przez siatk jw.

odmiare ¢wiczenia




odbija pitke wysoko nad
gtowa wykonuje obroét o
180 i tytem przez siatk
jw.

odbija pitke przez siatk
do partnera z drugiej
druzyny i przebiega pod
siatky prawg strorg na
koniec jego rzdu, liczy
poprawne odbicia
ustawia st przyscianie

i odbija pitke sposobem
oburgcz gérnym

dobiera s} w pary i odbija
pitke sposobem obycz
gérnym przez siatk
oddala sj od siatki

I zwicksza si¢ odbic pitki
odbija pitke do partnera
przez siatk, dobiega do
linii sSrodkowej, dotykag

I wraca na swoje miejsce
ustawia sj przez siatlk
wraz ze swoim
wczesniejszym zespotem
I bierze udziat w grze
uproszczonej: obija pitk
rozgrywapc ja w miar
mozliwosci na trzy we
wilasnym zespole, liczy
punkty, zmienia strony
boiska po kadym secie

jw.

poleca kolejn
odmiare ¢wiczenia
jw.

poleca kolejn
odmiare ¢wiczenia
jw. oraz poleca
cwiczenie
prawidtowych odhbi
dopoki pitka nie
upadnie na ziemi
poleca ustawienie
Si¢ przyscianie

w odlegtaci 2m od
niej, przygcie
prawidtowiej
postawy siatkarskiej
i odbicia obugcz
gorne oiciar,
poprawia b¢dy

w odbiciach
poleca dobranie si
w pary i omawia
kolejnec¢wiczenia —
przez siatl

poleca zw¢kszenie
odlegtaci od siatki
i wydtuzenie odbt
poleca nowe
cwiczenie z
dobiegng¢ciem do
siatki i czuwa nad
jego poprawngcia
poleca powrét do
ustawienia w
zespole i inicjuje gr
w formie
uproszczonej
omawiapc jej
przepisy, poleca
zmiarg stron boiska
po rozegranych
setach




CZESC
KONCO-
WA

uspokoi
organizm po
wysitku

podchodzi do drabinek,
wykonuje zwis tytlem

z woreczkiem midzy
nogami i wykonuje
wahadetko

stucha informaciji
nauczyciela, wymienia
wszystkiecwiczenia
doskonaidce odbicia
oburcz gbérne

omawiacéwiczenia
korekcyjno-
wyréwnawcze przy
drabinkach,
kontroluje
poprawna¢
wykonywania
éwiczen

poleca siad w
rozsypce, omawia
lekcje, wyréznia
najaktywniejszych
uczniéw, wyra@nia
zaangaowanie
uczniéw w czasie
lekciji

poleca zebranie
sprztu

I opuszczenie sali

zadaniowa-
scista

pogadanka




