SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KL.  GIMNAZJUM

Zadanie gtdwne:Rozwijanie koordynacji w zabawach i grach ruchowgaiementami pitki
nane;.

Zadania szczegotowe w zakresie:

Sprawnosci motorycznej

Uczea:

* rozwinie orientacje przestrzegn
* poprawi szybkéé reakcji;
* poprawi zwinngg;

Umiejetnosci

Ucze:

» potrafi dobr& ¢wiczenia rozwijagce koordynagj ruchows;

» potrafi wykona& podstawowe elementy techniczne pitkiznej;
e umie wspoétpracow@aw grupie;

e umie dokonéa pomiaru ¢tna;

Wiadomosci

Ucze:

* zna wpltyw koordynacji na poziom umgéposci technicznych;
* Zna przepisy gry w pitknozna;
* wie jak okrdli¢ stopieéh wytrenowania organizmu na podstawie poziogtog;

Usamodzielnienia

Uczea:

e angauje st w rozwijanie wkasnej sprawilai;
- dobieratwiczenia rozwijagce koordynag;
- dokonuje pomiarwetna;
- interpretuje wyniku;



Czynndci ucznia

Metody

Cze$é lekaji Docelowe Zadania Czynndci nauczyciela realizacji
CZESC nabierze |e przyjmie prawidtovg * poleca zbidrk w e zadaniowa-
WSTEPNA pozytywnej postave Szeregu scista

motywacji |« stucha informacji i polede |« sprawdza gotowis
do udziatu nauczyciela do zag¢, koryguje
w lekcji « zapoznaje iz zadaniami postave uczniow
lekcji * podaje zadania * pogadanka
lekciji
* wyjasnia wptyw
koordynacji na
poziom umiegtnosci
technicznych
CZESC ozywi sig  |* bierze udziat w zabawie |¢ omawia zabawy « zabawowa-
GLOWNA emocjonal- .berek z prowadzeniem kontroluje klasyczna
A" nie, pitki” : prowadzi pitke, na prawidiowy
przygotuje gwizdek zatrzymuj pitke przebieg zabawy
organizm | stara sg przepc pitke
do wysitku partnera
fizycznego | bierze udziat w zabawie |« omawia zabawy
.berek krowa” : prowadzi kontroluje
pitke, broni s¢ przed prawidtowy
klepnigcciem, podaje pitk przebieg zabawy
miedzy nogami stacego |« wyznacza kolejnych
w rozkroku umaliwiaj ac berkéw
mu dalszy udziat w
zabawie, kleprity staje
rozwinie w rozkroku « poleca ustawienie |* zadaniowa-
umiegtnos¢ |«  dobiera s w pary w parach scista
doboru « wykonujeéwiczenia « poleca wykonanie
¢wiczen polecone przez nauczyciela: ¢wiczen, czuwa nad
ksztattup- -podaje jeda pitke doktadnym
cych nog do partnera, drug wykonaniem
koordyna- koztem sprzed klatki éwiczen
Cig piersiowej, . poleca wykona » problemowa

jednoczénie
przyjmupc pifki
podane przez partnera
-wykonujec¢wiczenia

w parach rozwijajce
koordynacg wg

wiasnej inwencji

¢wiczenia wg
inwencji ucznia

z elementami
zonglerki i poda
koryguje
poprawnd¢ doboru
éwiczen




CZ@SC poprawi bierze udziat w zabawie |¢ omawia zabawy zadaniowa-
GLOWNA zZwinnagsé ,Krol boiska” : prowadzi kontroluje jej scista
B i szybkai¢ pitke na okrélonym polu, przebieg i wylania
reakcji starajc sk jednoczénie zZwycigzce
wybi¢ nog pitke
wspokwiczacemu, po
zegciu z boiska wykonuje
zadanie dodatkowe-
zonglerle pitkg
bierze udziat w wicigu * dzieli éwiczacych na zabawowo-
rzedow z odbiciem pitki dwa zespoty klasyczna
gtowa: odbija pitke glowa |+ objasnia przebieg zadaniowa-
w kierunku pierwszego zabawy, kontroluje $cista
¢wiczgcego w redzie, jej przebieg
biegnie na koniec edu, przyznaje punkty
dorzuca pitle partnerowi do
odbicia gtovg
bierze udziat w grze 1x1: |« objasnia przebieg zadaniowa-
petni rok obraicy (podaje éwiczenia, scista
pitke zawodnikowi kontroluje
petnacemu ro¢ napastnika,  poprawndé
stara s przeszkodzi mu wykonania,
w zdobyciu punktu), peni przydziela punkty
role¢ napastnika (przyjmuje
pitke podamn od obrdicy,
prowadzi § w kierunku
bramki starajc sk strcic
ustawiony w niej pachotek
rozwinie bierze udziat w grze + objania zasady gry,« zadaniowa-
orientacje szkolnej ze zmianbramek: sedziuje, liczy scista
przestrzenn|  stara s} zdoby¢ bramie, po punkty
3, wdrazy zdobyciu punktu i « poleca ustawienie w
sie do utrzymaniu sj przy pitce rozsypce
wspllpracy | atakuje bramiprzeciwnika|. wskazuje sposéb
w zespole mierzy ttno w sposéb pomiaru ¢tna,
okreslony przez nauczyciela  wyjasnia jak
okresli¢ stopied
wytrenowania
organizmu na
podstawie ¢tha
CZESC uspokoi bierze udziat w zabawie |+ omawia zabawy zabawowo-
KONCOWA organizm ~,dmuchanie w piteczki”: mierzy czas, klasyczna
po wysitku wraz z zespotem w teniu przydziela punkty
i wdrozy przodem, dmucha w * wyréznia
si¢ do piteczki do tenisa stolowego najaktywniejszych
samooceny starajc sk wprowadzt je uczniéw
do bramki o ograniczonym|e« kontroluje

polu




dokonuje pomiaruetna
poréwnuje wyniki z gtnem
po wysitku

wyciaga wnioski

stucha informacji
nauczyciela

poprawna¢
wykonywania
éwiczen

poleca siad

W rozsypce
poleca pomiaretna
i porbwnanie go

z tetnem mierzonym
po wysitku
prowadzi dyskusje
podaje punktacje
zawodow

ocenia
Zaangaowanie
uczniow w czasie
lekciji

zaclkeca do
doskonalenia
umiejetnosci

w czasie wolnym

i udziatu w
turniejach
wewnatrzszkolnych
i sSrodowiskowych

zadaniowa-
scista

pogadanka




